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Profile

20 代のOL時代に、自身が自律神経失調症になったことをきっかけに渡米。

カリフォルニアのエサレン心理研究所にて心理学を学んだ後、ニューヨークで心理カウンセラー、セラピスト、ドク

ターなどとの幅広いネットワークを持ち、帰国後は、「カウンセリングを日本の文化として定着させたい」という理念

のもと、(株)アイディアヒューマンサポートサービスを設立。現在主宰を務める。 

プロスポーツ選手や芸能人、企業経営者などのメンタルトレーニングを行う傍ら、多くの方にカウンセリングを学ん

で欲しいと、教育部門アカデミーを設立。心のケアの専門家の育成を行う。 

阪神・淡路大震災やNY同時多発テロの後には、すぐにサポート活動を展開、社会貢献にも力を入れる。

アイディアヒューマンサポートサービス主宰として、大阪府教育委員会、兵庫県職員研修、クリニックへのカウンセ

ラー出向など、幅広い活動を行う。

メンタルトレーニングの分野では、プロテニスプレイヤー岩渕聡選手が、2005年、2006年と2年連続で全日本選手権

優勝、昨年2009年の引退試合でダブルス優勝という成績を残す。2008年北京オリンピック日本代表チームのメンタ

ルトレーニングを担当。

2009年より、走り幅跳びで北京オリンピック出場の井村久美子（旧姓　池田久美子）選手がアイディアメンタルト

レーニングセンターに所属。2011年世界陸上、2012年ロンドンオリンピックなど、共にめざしている。

メディア情報
2010年　月刊日本語
2010年　TBS　「ミュージックアワー」
2010年　よみうりテレビ　「かんさい情報ネット ten!」
2010年　フィナンシャルジャパン
2010年　フジテレビ　「5LDK」
2009年　フジテレビ　「めざましテレビ」
2009年　日経ビジネスON　LINE　連載
2009年　日本テレビ　「カートゥン KATT-TUN」
2009年　別冊PHP　連載
2009年　テレビ東京　「たけしのニッポンのミカタ」


